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Sicurezza del lavoro ed ergonomia: strumenti 
operativi per la prevenzione dei disturbi muscolo-
scheletrici. Evento 4 novembre 2026 ore 14.00
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I disturbi muscoloscheletrici rappresentano uno dei principali problemi di salute lavoro-correlata in Europa e 
interessano lavoratori di tutti i settori e delle diverse categorie professionali, con rilevanti conseguenze sul 
benessere delle persone e significativi costi per imprese e sistemi sanitari.
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Per approfondire il tema dell’ergonomia applicata e delle possibili strategie di prevenzione, il Comitato Consultivo 

 ha promosso la realizzazione del manuale Provinciale presso l’INAIL di Bergamo “Più intelligenza, meno fatica 
 – Strumenti teorici e operativi per la prevenzione dei disturbi muscolo-scheletrici nel settore manifatturiero”

, redatto da , docente del Politecnico di Milano, con la collaborazione di  e il Giorgio Buratti ATS Bergamo
sostegno, tra gli altri, di .Confindustria Bergamo
 
Il manuale sarà presentato e approfondito nel corso dell’incontro, che offrirà anche un aggiornamento sulle più 

, sulle novità normative e sui primi approcci delle imprese all’impiego degli recenti ricerche in campo ergonomico
 come possibile strumento di supporto alla prevenzione.esoscheletri

 
  
La guida è stata concepita come uno strumento operativo rivolto a datori di lavoro, tecnici di produzione, RSPP, 
RLS e agli altri soggetti coinvolti nella gestione dell’ergonomia, . indipendentemente dalle dimensioni aziendali
Attraverso linee guida, consigli pratici e schede ergonomiche, il manuale propone un approccio semplificato all’
individuazione e alla soluzione dei principali problemi ergonomici, fornendo esempi e possibili soluzioni da adattare 
alle caratteristiche delle singole attività.
 
  
L’obiettivo non è fornire soluzioni precostituite, ma mettere a disposizione conoscenze teoriche e strumenti pratici
per comprendere, individuare, analizzare e affrontare i problemi ergonomici, favorendo scelte consapevoli e 
coerenti con le esigenze produttive e con la tutela della salute e sicurezza dei lavoratori.
 
 

 presso la sede di L'incontro si terrà il 4 novembre 2026 alle ore 14.15 Confindustria Bergamo – Kilometro 
.Rosso, Gate 5

È disponibile un .ampio parcheggio gratuito
 
Verranno riconosciuti 2 crediti formativi per l’aggiornamento della formazione degli RSPP.
 
  
Programma
  
14:00 – Registrazione
 
14.15 – Saluto ai partecipanti
            Simone Maffeis – Vicepresidente Confindustria Bergamo
 
14:25 – Le patologie muscoloscheletriche
              Monica Bresciani – ATS Bergamo
 
14:45 – Andamento delle malattie professionali muscoloscheletriche da sovraccarico biomeccanico degli arti e del 
rachide nel settore manifatturiero                      
            Simonetta Santoponte - INAIL – Sede di Bergamo
 
15:00 – Più intelligenza, meno fatica. Prevenire e risolvere i problemi osteoarticolari - Il manuale.
            Giorgio Buratti – Politecnico di Milano ed Ergodesign
 
15.45 – ISO 11228-3:2026, Nuova edizione della norma dedicata alla valutazione del rischio da movimenti ripetitivi 
e sforzi degli arti superiori
             Luca Dellera - Ergodesign
 
16:05 – Gli esoscheletri: lo stato della ricerca e della loro applicazione in ambito industriale
              Luca Gualtieri - Libera Università di Bolzano
 
16:25 – Sistemi tecnologici avanzati per studi ergonomici del sovraccarico biomeccanico
              Andrea Vitali – Università di Bergamo
 
16.40 – Q&A e Test di apprendimento per il rilascio dei crediti formativi aggiornamento RSPP
 
17:00 – Termine dei lavori
 
La partecipazione è gratuita previa registrazione: 
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