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Riparte la Run Academy: tutti i martedì fino al 16 giugno

Per info Allegati

RUN ACADEMY_2026....

Riparte la Run Academy! Confindustria Bergamo organizza insieme a Map Comunicazione la  , un ciclo di allenamenti guidati con personal trainer certificati, pensato per coinvolgere Run Academy
dipendenti e collaboratori delle aziende associate e promuovere benessere, spirito di squadra e condivisione.

Gli allenamenti si svolgono  , presso il Gate 5 del Kilometro Rosso. Le sessioni sono suddivise in gruppi in base al livello di ogni martedì dal 28 aprile al 16 giugno 2026, a partire dalle ore 18.45
preparazione (base, intermedio, avanzato).



La partecipazione alla Run Academy è gratuita per i dipendenti delle aziende associate a Confindustria Bergamo. È necessario essere in possesso di certificato medico di buona salute o per attività 
sportiva agonistica.
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