™~V CONFINDUSTRIA BERGAMO

EVENTI, CONVEGNI E SEMINARI

TERRITORIO

N ews CONVENZIONI E OUTLET
DIREZIONE

AMBIENTE

02 Settembre 2022

Riparte la Run Academy: tutti i giovedi dal 22
settembre al 10 novembre

Per info Allegati

Piraino Giovanni Locandina.pdf
Tel. 035 275 316
g.piraino@confindustriabergamo.it

A C A D E M Y Tutti i giovedi allenamenti in gruppo alle ore 18.30

Hai iniziato a correre e vuoi confrontarti con le distanze 10 0 21 km?
Oppure vuoi migliorare le tue prestazioni?
- Gruppi in base alle proprie capacita - Gruppo avviamento alla corsa

Confindustria Bergamo in Via Stezzano n. 87, Bergamo 24126
Kilometro Rosso, Gate 5
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Si riparte a tutta velocita con la seconda edizione della Run Academy, una serie di appuntamenti dedicati a tutti
gli appassionati di corsa.

Tutti i giovedi, dal 22 settembre al 10 novembre, gli Associati avranno la possibilita di partecipare gratuitamente
ad allenamenti personalizzati (da principiante ad esperto) con la consulenza di preparatori atletici certificati per
migliorare le proprie performance.

La prima sessione di allenamento si terra giovedi 22 settembre alle ore 18.30. Il ritrovo € fissato presso la piazza
antistante la sede di Confindustria Bergamo al gate 5 di Kilometro Rosso, in via Stezzano 87, Bergamo.

Per partecipare registrati qui:


https://www.confindustriabergamo.it/comunicazioni/news?action=download&allegato_name=Locandina.pdf&id=142272&allegato_id=111358



https://platform.eventboost.com/e/run-academy-autunno-2022/32584/

