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Ad un mese dalla prima edizione di Innovation Run, la corsa competitiva su strada per complessivi 10 km che si &
svolta lo scorso 10 aprile all'interno del Kilometro Rosso, si riparte a tutta velocita con la Run Academy, una serie di
appuntamenti dedicati a tutti gli appassionati di corsa.

Tutti i martedi dal 10 maggio fino al 28 giugno, avrai la possibilita di partecipare gratuitamente ad allenamenti
personalizzati in base alle tue caratteristiche e al tuo grado di preparazione (da principiante a esperto) con la
consulenza di preparatori atletici certificati che ti aiuteranno a migliorare le performance.

Ti aspettiamo per la prima sessione di allenamento martedi 10 maggio alle ore 19.00 all'altezza del gate 5 di
Confindustria Bergamo all'interno del Kilometro Rosso, in via Stezzano 87, Bergamo.

Per partecipare registrati qui:






https://platform.eventboost.com/e/run-academy-al-kilometro-rosso/31303/

