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Covid-19. Lareale protezione dal contagio delle
mascherine chirurgiche e FFP2.
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In questo periodo di acceso dibattito sull'opportunita di continuare ad utilizzare le mascherine anche dopo la fine

dello

Stato di Emergenza perdurando un’alta incidenza di infezioni, si ritiene utile riportare sinteticamente le

conclusioni di uno Studio della Max Planck Gesellschaft, eminente istituto di ricerca tedesco, relativo alla reale
efficacia dell'utilizzo delle mascherine come strumento di prevenzione da infezione Sars-CoV-2/covid-19; lo studio
appare essere la piu esaustiva ed approfondita ricerca sperimentale mai condotta in materia.

In estrema sintesi dai risultati delle sperimentazioni si deduce che:

Ipotizzando una percentuale del 100% di infezioni in persone suscettibili senza utilizzo di mascherine
(contatto stretto 20 minuti faccia a faccia tra due persone senza protezioni), la probabilita di contagio scende
al 70% se almeno una persona delle due indossa una mascherina chirurgica e al 10% se almeno una
persona delle due indossa correttamente (adeguato fitness, ossia adeguata adesione ai contorni del viso
con conseguente mancanza di trafilature d’aria, ottenuta soprattutto con un’idonea regolazione del ferretto
stringinaso) una mascherina FFP2.

Ancora piu interessanti i dati riguardanti I'eventualita che ambedue le persone indossino le mascherine; nel
caso migliore, ossia che ambedue indossino correttamente le FFP2, la probabilita di contagio si riduce
allo 0,14%.

In altre parole la mascherina FFP2 indossata correttamente protegge 10 volte piu della mascherina
chirurgica se indossata da una singola persona, e 75 volte se indossata correttamente da ambedue le
persone. Da sottolineare pero che le stesse mascherine FFP2 riducono la propria protezione di 30 volte se
vengono indossate scorrettamente.

Il dettaglio dello scalare delle probabilita di contagio a seconda delle combinazioni di utilizzo delle
mascherine chirurgiche o FFP2 (correttamente indossate o meno) da parte delle due persone sono
chiaramente descritte dalla figura sotto riportata. Per un ulteriore approfondimento si rimanda alla lettura
integrale dello studio.


https://www.mpg.de/17916867/coronavirus-masks-risk-protection
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2110117118
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2110117118
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Mean risk of infection in mask scenarios with different mask combinations for 8 duration of 20 min. The
harizontal axis shows the combination of masks used by the infectiows and susceptible with two
characters; the first character corresponds to the tvpe of mask worn by the infectious, and the second
character corresponds to that of susceptible. Mask types and fittings are abbreviated as follows: £, FFE2
mask without adjustment [Fig. 2, case il; F, FFRPZ mask with adiustment (Eig. 2 case il 5, surgical mask
with adiustment (Eig. 2 case vi. Other parameters used for generating results showr in this plot are

fi = 1.0, dymer = 50 pm, w = 4, viral load pp = 10°% virus copies per mL, and 1Dgam = 200,



